2023年春季运动会集体项目比赛办法
一、30×50米跑迎面接力赛
（一）比赛方法：
每队运动员30人，分别在起点线、50米线后的检录区等候。裁判员鸣枪（哨）开始比赛，第一人从起点线起跑，到达50米线后与第二人完成接力，第二人同第一人的方法进行，依次类推，最后一人跑回终点线（起点线）结束。
（二）竞赛规则与相关要求：
1、比赛采用一次赛，以各队完成比赛的时间排定比赛名次，用时少者名次列前。如遇两队或两队以上成绩相等者，则名次并列，平均分配得分，且无下一名次。
2、交接棒时接棒者必须在起点线或50米线后完成，如有违规现象，每出现一次罚该队2秒。
3、各队必须在规定的赛道内进行比赛，不得相互干扰。如有违规现象，酌情给予处罚，直至取消该队成绩。
二、15×200米跑接力赛
（一）比赛场地：400米跑道
（二）比赛方法：
1、15人每人完成200米
2、1-2棒采用分道跑，在各道接力区内交接棒，第三棒接棒后可并道。
（三）竞赛规则
1、比赛采用一赛制，用时少者名次列前。如遇两队或两队以上成绩相等者，则名次并列，平均分配得分，且无下一名次。
2、1-2棒交接棒后，停留在各自跑道，不得影响干扰其他队比赛，待其他队都顺利交接棒完毕后方可离开跑道。
2、并道跑后每棒交接按该队跑进时的顺序依次接棒。
3、若违规干扰或影响其他队的比赛判为犯规，取消比赛成绩。
三、20人立定跳远团体赛
（一）比赛方法：
1、每队由学生运动员20人依次完成比赛。
2、比赛时，运动员两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不得踩线。两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。丈量起跳线后缘至最近着地点后垂直距离。以厘米为单位，不计小数。
（二）竞赛规则：
1、全队总得分为每位运动员最好成绩之和，总成绩高者名次列前。如遇两队或两队以上总分相同，则名次并列，平均分配得分，且无下一名次。
2、每人试跳两次，记录其中成绩最好一次。
3、发现犯规时，此次成绩无效。
四、30人×20米袋鼠跳迎面接力赛
（一）比赛方法：

每队30人，男、女各15人迎面站立，第一人将双腿装入袋子，听到裁判员鸣哨开始，双手提着袋子口，双脚跳跃前进，过标志线后取下袋子，交给对面的同队队员。第二人同第一人的方法返回，依次类推，最后一人跳回终（起）点线结束。
（二）竞赛规则：
1、比赛采用一次赛，用时少者名次列前。如遇两队或两队以上成绩相等者，则名次并列，平均分配得分，且无下一名次。
2、裁判员鸣哨开始计时，最后人一过终点线后停表；
3、过标志线后方可出袋子，交接袋子须在线后进行，不得抛传袋子，每出现一次罚该队3秒；
4、各队之间不得相互干扰，干扰其他队比赛者，取消比赛资格。
五、20人篮球运球上篮接力赛
（一）场地：篮球场
（二）比赛方法
参赛运动员分别呈一路纵队站在篮球场两端底线外，第一名运动员听到发令后从一端底线后运球出发运球至另一端篮下上篮，球进后方可将球传至下一名运动员，依次完成运球上篮。最后一名运动员运球上篮后冲出端线后停表，以秒为单位，精确到小数点后2位。
（三）竞赛规则：
1、比赛采用一次赛，用时少者名次列前。如遇两队或两队以上成绩相等者，则名次并列，平均分配得分，且无下一名次。
2、按运球规则进行，不允许双手向前抛接球再开始运球。
3、若运球过程中球脱离比赛场地须将球捡回从脱离点重新开始运球。

六、20×20米足球绕杆运球接力计时赛
（一）场地
在足球场上划出长20米，宽10米的比赛场地，标志杆距左右边线4米。起点线至第一杆距为4米，各杆间距5米，共设5根标志杆。
（二）比赛方法
第一名运动员在起点线后准备，听到出发口令后开始向前运球依次过杆，运球者返回起终点线时，将球停住，交给下一位运动员，依次完成运球，最后一名运动员与球均返回起（终）点线时停表。 
（三）竞赛规则：
1、比赛采用一次赛，用时少者名次列前。如遇两队或两队以上成绩相等者，则名次并列，平均分配得分，且无下一名次。
2、运球中如人或球出比赛场地，运动员可自行运回，并在出场地处继续运球。
3、运球过程中出现以下现象均属犯规行为，每次罚3秒：
（1）出发时抢跑；
（2）碰倒标志杆。
4、运球过程中出现以下现象均属犯规行为，每次罚5秒：
（1）故意手球；
（2）漏绕标志杆；
5、运球过程中出现未按要求完成全程路线，取消全队比赛成绩。
七、多人多足竞速跑
（一）比赛办法
比赛距离为50m。发令前每组40人站横排立于起点线后分别将相邻队员的左右腿用布条绑在一起（绑在踝关节附近）。
所有队员以站立方式起跑；听到发令后40人同时走或跑向终点；以最后一名队员通过终点线为计时终止。
（二）竞赛规则
1、比赛采用一次赛，用时少者名次列前。如遇两队或两队以上成绩相等者，则名次并列，平均分配得分，且无下一名次。
2、行进中所有相邻队员两腿自始至终要绑在一起如遇脱落需在原地重新绑好后才可继续行进否则成绩无效。
3、如中途有队员摔倒起来后比赛继续进行。
4、在比赛过程中抢跑两次取消资格。
八、集体跳绳团体赛
（一）比赛方法
每参赛队按项目要求人数参赛（不包括摇绳者，摇绳者男女不限）。从裁判员发令开始比赛，每队参赛队员可以同时起跳也可以依次进入绳内，从要求人数同时起跳的第一次开始计数，计时3分钟。
（二）竞赛规则
1、计时3分钟。累计总次数，总次数高者名次列前。如遇两队或两队以上成绩相等者，则名次并列，平均分配得分，且无下一名次。
2、比赛过程中出现中断，可继续进行，计时不中断，调整过程中不足10人所跳的次数不计成绩。
3、各队累计总次数为最终比赛成绩，次数多者名次列前。如遇两队或两队以上成绩相等者，则名次并列，平均分配得分，且无下一名次。

九、1分钟单人跳绳团体赛
（一）比赛办法
1、每参赛队按项目要求人数参赛，听到开始信号后开始跳绳，听到结束信号后停止。
2、裁判员报数并记录运动员在1分钟内的跳绳次数。
（二）竞赛规则：
1、计算个人次数之和得出全队总成绩，总次数高者名次列前；如遇两队或两队以上得分相同，则名次并列，平均分配得分，且无下一名次。
2、比赛过程中如跳绳拌脚，可继续进行。

十、20人×3分钟跳绳穿梭接力

（一）比赛办法
1、2人甩绳，18人穿梭。
2、比赛开始，两人拿绳，准备摇绳，其他人在1号摇绳人身侧依次排好队，听到口令后两人开始摇长绳，其余人依次跑跳过长绳，跑到2号摇绳人处等候，等全部人通过后再依次从2号摇绳人处出发，跑跳过长绳跑到1号摇绳人身侧，循环进行，直到时间终止。

（二）竞赛规则：
1、各队累计总次数为最终成绩，次数多者名次列前。如遇两队或两队以上成绩相等者，则名次并列，平均分配得分，且无下一名次。
2、途中绊绳后，绳子没有从脚下一次过的不计数。
3、一个人不能连续跳两次，一次也不能连续跳两人，全程时间为180秒。
十一、拔河赛
（一）比赛办法：
1、每队指派男运动员15人、女运动员5人参赛。在场地上画三条平行的短线，间距1.5米，中间的为中线，两边的为“河界”。拔河绳中间系上一根红带子为标志带。将拔河绳垂直于中线，放在场地的中间，并使标志带对准中线。双方队员分别站在“河界”后拔河绳两侧，对面间隔站立。裁判鸣哨后双方一起用力拉直到把标志带拉过本队“河界”为胜。
2、拔河比赛采用单淘汰制，决出名次，不设种子队所有参赛队按抽签结果落位比赛。
（二）竞赛规则：
1、比赛采用一局决胜负制。
2、每局比赛开始须清点运动员人数，不得多于规定人数。各队必须按规定时间进行比赛，否则判该队负。
3、运动员必须是在裁判员哨响后开始拔河，不得有提前行为。第一次出现提前行为，裁判员给予警告，再次出现提前行为，判两次犯规的队该局负。
4、比赛中出现双方僵持时，由现场裁判员根据实际情况终止比赛，并判定该局比赛为平局。
